
1 
 

 
 

 

 

 

 

 

 معاونت آموزشي

 يمركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشک

 ریزی آموزشيواحد برنامه

 کارآموزی/ کارورزیهای دوره ویژه «1دوره طرح»چارچوب طراحی 

 

 اطلاعات کلی دوره: 

 انکولوژی /1-3ن/ سالمندان لابزرگسا یدر عرصه پرستار یكارآموز عنوان دوره کارآموزی/ کارورزی:

 انیستیتو كانسر مجتمع بیمارستاني امام خمیني )ره( بیمارستان/ مرکز بالینی:نام 

، مدیکال انکولوژیبخش بخش كموتراپي سرپایي )درمانگاه صدف(، بخش رادیوانکولوژی )رادیوتراپي و براكي تراپي(،  بخش/ گروه:نام 

 و بخش طب تسکیني بخش جراحي سرطان مردان

 تدكتر سحر خوش كش مسؤول آموزش:

 CTAاعضای ، دكتر دیوانيخانم   مدرس در دوره: TAاعضای دكتر خوش كشت، خانم  اعضای هیأت علمی مدرس در دوره:

 قای احسانفر و خانم خسروی آمدرس در دوره: 

 -318: گروه داخلي جراحي، اتاق 3، ساختمان پرستاری، طبقه،تهران دانشکده پرستاری و مامایي اطلاعات تماس مسؤول آموزش:

  SKHOSHKESHT@SINA.TUMS.AC.IR ایمیل: 18021610543 شماره تماس:

  OSCE روز+ یک روز آزمون 5 طول دوره:

 

 

 

 

                                                           
1. Course Plan  
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را در قالب یک یا دو بند،  دورهضمن ارائه توضیحاتی کلی،  برنامه،رود مسؤول )انتظار می دورهتوصیف کلی مرور اجمالی/ 

 توصیف کند.(: 

در این دوره كارورزی دانشجویان با مشکلات و نحوه مراقبت از بیماران مبتلا سرطان از نزدیک آَشنا شده و توانایي مراقبت از آنان را 

در عمل و در محیط های به طور مستقل به دست مي آورند. هدف از برگزاری این دوره به كار گیری آموخته های علمي دانشجویان 

واقعي بیمارستاني مي باشد. در این دوره دانشجو با به كار گیری مهارت های بررسي و شناخت، معاینات بالیني، تفکر انتقادی و 

استدلال بالیني، رعایت نظم و اخلاق حرفه ای ضمن آشنایي با نقش ها و وظایف پرستار بخش كموتراپي و سرطان قادر به افزایش 

دانشجویان موظفند كلیه مراقبتهای لازم برای بیماران ود. خانواده وی خواهد بخود در زمینه مراقبت از بیمار مبتلا به سرطان و  مهارت

خود را ارائه دهند. همچنین دانشجویان موظف خواهند بود نحوه مراقبت از خود را به بیماران بیاموزند و با بیمار و خانواده او جهت 

 ری از پیشگیری تا نوتواني همراهي نماید. سازگاری با بیما

روز در  4، روز اول در پراتیکطراحي شده است. یک روز آزمون آسکي در پایان ترم  همراه با روزه 5كارورزی  این دوره به شکل

بازدید ،  Clean Roomكموتراپي بستری و سرپایي، بازدید از  های خشنسر مجتمع بیمارستاني امام خمیني )ره( در باانیستیتو ك

 طب تسکیني برگزار خواهد شد.سرطان و  جراحي ، بخش هایتراپي از واحد رادیوتراپي/ براكي

 

 :1یامدهای یادگیری مورد انتظارپ

 سرطانبه  لاكسب شناخت و مهارت مراقبت پرستاری از بیماران مبت کلی:

 :ریفراگ كه روديم انتظار دوره نیا انیپا از پس :جزئی 

 برقراری ارتباط با بیمار آشنا شود با اصول صحیح .1

در بیمارستان را بیان نموده،  با تاكید بر عوارض داروهای شیمي درماني اصول حفاظت فردی و پیشگیری از آسیب های شغلي  .2

 انجام دهد

  آشنا شود بخش هر  در با سرطان های رایج .3

 اورژانس های انکولوژی را بشناسد .4

 شوند با مفهوم طب تسکیني در سرطان آشنا .5

 با درمان های نوین سرطان آشنا شود .6

 با اصول رادیوتراپي داخلي و خارجي آشنا شود  .7

 با اصول شیمي درماني آشنا شود  .8

 لیست نماید  و پیش شیمي درماني و مهمترین عوارض آن را داروهای شیمي درماني .9

 را توضیح داده و در این امر مشاركت نماید و  نحوه پذیرش بیمار در بخش .10

 ارزیابي اولیه از بیمار بستری را انجام دهد  .11

 در رفع نیازهای بیماران مشاركت نماید .12

                                                           
1. Expected Learning Outcomes 
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 دانواع راه های دستیابي عروقي را بشناس .13

 به كار ببنددرا  )پورت( مراقبت از راه های دستیابي عروقي  .14

 همکاری نمایدو پیش داروهای شیمي درماني در برقراری راه وریدی و تزریق مایعات  .15

 از درن ها و اتصالات بیمار مراقبت كند )كاركرد، شستشو، تعویض، خارج كردن(  .16

 بیمار مبتلا به سرطان تحت جراحي را اجرا كند لازم از  مراقبت های پرستای .17

 رژیم غذایي بیمار را شناخته و پیگیری نماید .18

 مورد شرح حال كامل از بیمار تهیه نماید 2حداقل  .19

 را به درستي انجام دهدمعاینه فیزیکي سیستم منتخب  .20

)با تاكید بر تومورماركرها و تست های  نتایج یافته های آزمایشگاهي و رادیولوژیک بیمار خود آگاه بوده و آنرا تفسیر نمایداز  .21

 مخصوص سرطان در هر سیستم(

 نتایج غیر طبیعي یافته های آزمایشگاهي و رادیولوژیک بیمار خود را گزارش و پیگیری نماید .22

 آموزشي بیمار خود را ارزیابي نماید  نیازهای .23

 یدرا تدوین نما دیوتراپيررو  آموزش های لازم به بیمار جهت پیشگیری و درمان عوارض ناشي از شیمي درماني .24

 آموزش های لازم به بیمار تحت مراقبت خود را اجرا نماید .25

 .لیه اقدامات انجام شده بر بالین بیمار را ثبت كرده و گزارش دهدك .26

 

 :1یادگیری متناظر با هر یک از پیامدهای یادگیری -های یاددهیعالیتاهم ف

 : یادگیری متناظر با پیامد یادگیری -های یاددهيفعالیت

های آموزشي  یاددهي شامل مشاهده مهارت، انجام مهارت با كمک استاد، انجام مستقل مهارت و همچنین روش-های یادگیریعالیتف

 زیر مي باشد:در موارد بر بالین بیمار 

o  بررسي و شناخت، معاینات بالیني، فرایند پرستاری( ها ی رایج در بخش ها ارزیابي از بیمار مبتلا به سرطان( 

o مبتلا به سرطان بیمار خانواده و آموزش به 

o تحت جراحي، شیمي درماني و رادیوتراپي(اسب با بیمار مبتلا به سرطان تنمداخلات پرستاری م( 

o  بیمار مبتلا به سرطان در تمام جنبه های فیزیولوژیک، رواني، اجتماعي وارتقاء سازگاری ...  

o و پیش داروهای شیمي درماني  آشنایي با انواع طبقه بندی داروهای شیمي درماني 

o )مراقبت از راه های دسترسي عروقي )تعبیه سوزن پورت، فلاشینگ و خروج 

o و رادیوتراپي مدیرت عوارض شیمي درماني 

o  پرستاری مربوطه به اورژانش های انکولوژی 

o  آشنایي با روش های نوین درمان سرطان 

                                                           
 است.( ارایه شده 1، در انتهای چارچوب )پیوست شماره نکات كاربردی. برخي  1
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 ها و ضوابط دوره(:)سیاست در دوره بالینی  های کارآموزان/ کارورزانوظایف و مسؤولیت

 (تاخیر در حضور موجب كسر نمره خواهد شد)مورد نظر  در بخشطبق برنامه دانشجویان حضور به موقع 

 هكنفرانسهای درون بخشي مطابق با برنامه روزان فعالیت ها و فعال درمشاركت 

 

 نحوه ارزیابی کارآموزان/ کارورزان:

 دانشجویان هم به صورت تکویني با هدف ارائه بازخورد و اصالح عملکرد در طول دوره كارورزی   :)تکوینی/تراکمی( نوع ارزیابی

        .ارزیابي قرار خواهند گرفتو هم در انتهای دوره به شکل تراكمي مورد 

  با استفاده از سوالات و سناریوهای بالیني در بخشارزیابی دانش نظری -

   OSCE  ساختارمند عینيبالیني  استفاده از آزمون با ارزیابی عملکردی -

 های ارزشیابي در محیط كار مانند: انجام پروسیجرهای مختلف و با استفاده از انواع روش در محیط کارارزیابی  -

 )مشاركت فعال در برنامه آموزش به بیمار در بخش رادیوانکولوژی )آموزش پاسخگو 

 استفاده از روش MINICLEX  )با هدف ارزیابي در طول دوره )ارزیابي تکویني    

 

 روش ارزیابی دانشجو : 

o واقعي ارزیابي دانشجویان، براساس كیفیت فعالیت های عملي در محیط  

o  در بخش رادیوانکولوژیارائه ی یک جلسه آموزش به بیمار در حضور مربي 

o  خلاصه شرح حال و اقدامات انجام شده بر بالین بیمار دو  مورد  ارائه 

o حضور مربي با همکاری سایر اعضاء كارورزی در  بر اساس جدول پیوست هماهنگي و اجرای یک جلسه كنفرانس بالیني 

o  مشاركت در پاسخ به سوالات بالیني استاد 

o  شركت در آزمون آسکي 

o ای در زمان حضور در بخش  رعایت نظم و انضباط و رفتار حرفه 

 

 نامه ابلاغي پوشش حرفه ایبا لحاظ كردن سهم رعایت آیین سهم ارزشیابی هر نوع/ روش در نمره نهایی دانشجو 

o نمره(7) %40سوالات بالیني و پاسخ به شاهده مستقیم مهارتهای بالیني م 

o  نمره( 1)مشاركت فعال در برنامه آموزش به بیمار در بخش رادیوانکولوژی 

o  ( آزمون پایان بخشMINICLEX   )20%  ( )نمره( 4)بررسي و شناخت بیماران 

o نمره( 6) % 30 آزمون آسکي 

o نمره( 1) 5های درون بخشي % مشاركت فعال در كنفرانس 

o  نمره( 1) %5 رعایت نظم و انضباط و نامه ابلاغي پوشش حرفه ایآیین طبق رفتار حرفه ایبه موقع در بخش، حضور 
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 منابع یادگیری: 

 .باشديم مرتبط یهاتیساوب ينشان و يتخصص یهاهینشر ،كتب مرجع شامل منابع

- Cheever, K.H. Hinkel, K.H. Brunner and Suddarth's.Text book of Medical Surgical Nursing. (13th ed.). 

Philadelphia: Lippincott Williams and Wilkins;2018 

- Wilkes, G.M, Barton-Burke, M. Oncology Nursing Drug Handbook. (22nd. edition), Jones & Bartlett 

Publishers; 2021 

- Connie Henke Yarbro, Debra Wujcik, Cancer Nursing, 8th edition. Jones & Bartelet, 2018.  

انتشارات اندیشه ، عمر انیپا یسرطان و مراقبت ها ،شوک ،تیآب و الکترول ،درد ي،و جراح يداخل یپرستار، ثنایي، خوش كشت، دباغي -

       2018رفیع: تهران؛ 

 

  :شتریب مطالعه یبرا منابع

 http://ica.org.ir/                                                                                                          رانیسرطان ا يانجمن علم

American Cancer Society                                                                              https://www.cancer.org/ 

https://www.uptodate.com/                                                                                                                Up to Date 

 

 

http://ica.org.ir/
https://www.cancer.org/
https://www.uptodate.com/login


6 
 

 

 بندی هفتگی: نامه زمانبر

روزهای 

 کارورزی

امکانات آموزشی  فعالیت آموزشی مکان

 مورد نیاز

 کنفرانس درون بخشی استاد مسئول

 پراتیک روز اول 

 یا كلاس آموزشي 
  معرفي مربي و دانشجویان 

  شرح مختصر طرح درس بالیني و نحوه ارزشیابي دانشجویان 

  ها آشنایي با محیط فیزیکي و روتین بخش 

  جراحي، درمان های سرطان  سرطان و مفاهیم مربوطه،آشنایي با(

دسته بندی با پیش داروها و  كلي رادیوتراپي و شیمي درماني(، آشنایي

اصول ) مراقبت از راه های دستیابي عروقي، كلي داروهای شیمي درماني

آشنایي با عوارض (، تعبیه سوزن، تزریق، شستشو و خروج سوزن پورت

  و رادیوتراپي كلي ناشي از شیمي درماني

 كلاس درس

 ویدئو پروژكتور

 لب تاب

 

 - مسئول لاین 

 

 

 

 

بازدید از  روز دوم

 رادیوانکولوژی 

+كموتراپي 

 سرپایي

 )درمانگاه صدف( 

  بازدید و آشنایي با رادیوتراپي داخلي و خارجي و نحوه كار دستگاه 

 اجرای برنامه آموزش به بیمار در بخش رادیوانکولوژی 

  بازدید و آشنایي باClean Room  و نحوه آماده سازی داروهای

  شیمي درماني 

  آشنایي و آماده سازی داروهای رایج پیش شیمي درماني )پریمد( و

 همکاری در تزریق آن

   آشنایي و مراقبت از پورت )تعبیه سوزن، فلاشینگ، تزریق و خروج

 سوزن پورت(

   انجام امور مربوط به بیمار بر اساس تقسیم وظایف 

  پوشش تحتاخذ شرح حال و معاینات بالیني از بیماران  

 

 

امکانات موجود در 

 بخش

مسئول لاین  

 یا استاد بالیني

آشنایي  با داروهای رایج پیش شیمي 

)كلرفنیرامین، گرانیسترون و  درماني

،  مدیریت  عوارض دگزامتازون(

 رادیوتراپي و شیمي درماني
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روزهای 

 کارورزی

امکانات آموزشی  فعالیت آموزشی مکان

 مورد نیاز

 کنفرانس درون بخشی استاد مسئول

)اختصاصي و  انواع داروهای شیمي درماني  و مشاهده آشنایي   مدیکال انکولوژی روز سوم

 غیر اختصاصي برای فاز سلولي(

  انواع  و مشاهدهآشنایيBRM  ها 

 آشنایي با رژیم های دارویي رایج شیمي درماني  

(FOLFOX,FOLFRI,ICE,MOPP) 

  آشنایي با روش های مدیریت نشت دارو زیر پوست

 (اكستراوزیشن)

 اجرای برنامه آموزش به بیمار در بخش رادیوانکولوژی 

   انجام امور مربوط به بیمار بر اساس تقسیم وظایف 

  پوشش تحتاخذ شرح حال و معاینات بالیني از بیماران  

  درماني با تاكید بر  بیمار تحت شیمي ازمراقبتهای پرستاری

 درماني عوارض شیمي

  آشنایي و آماده سازی داروهای پیش شیمي درماني و همکاری

 در تزریق آن

  كنفرانس همراه با بررسي بیمار 

امکانات موجود در 

 بخش

مسئول لاین  

 یا استاد بالیني

انواع داروهای مرتبط با  باآشنایي 

مدیریت عوارض شیمي درماني با تاكید 

 ،زولیندرونیک اسید پركس،، اGCSFبر

 اپرپیتانت ، مسنا،لکوورین

 سیس پلاتینمدیریت عوارض 

 )اختیاری( و درمان های نوین سرطان 

بخش جراحي  روز چهارم

مردان و طب 

 تسکیني

  آشنایي با Staging وGrading سرطان 

 اجرای برنامه آموزش به بیمار در بخش رادیوانکولوژی 

   انجام امور مربوط به بیمار بر اساس تقسیم وظایف 

  پوشش تحتاخذ شرح حال و معاینات بالیني از بیماران  

  مراقبت  با تاكید برجراحي بیمار تحت  ازمراقبتهای پرستاری

 از زخم ها و درن ها

  آموزش به بیماران تحت پوشش 

 كنفرانس همراه با بررسي بیمار 

امکانات موجود در 

 بخش

مسئول لاین  

 یا استاد بالیني

،  ,CEA) تومور ماركرهاشنایي با آ

beta-HCG،, PSA, CA-15, 

AFP ، HER2,CA-125)  و روش

های تشخیصي اختصاصي سرطان 

 (SPECT -)اسکن استخوان
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روزهای 

 کارورزی

امکانات آموزشی  فعالیت آموزشی مکان

 مورد نیاز

 کنفرانس درون بخشی استاد مسئول

 

 

بخش جراحي  روز پنجم

طب  مردان و

 تسکیني

  انجام امور مربوط به بیمار بر اساس تقسیم وظایف 

 اجرای برنامه آموزش به بیمار در بخش رادیوانکولوژی 

  پوشش تحتاخذ شرح حال و معاینات بالیني از بیماران  

  با تاكید مراقبت تسکیني  بیمار تحت  ازمراقبتهای پرستاری

 حمایت رواني بر

  آموزش به بیماران تحت پوشش 

 كنفرانس همراه با بررسي بیمار 

 اخذ امتحان پایان بخشرزیابي دانشجویان و ا 

  بررسي نقاط ضعف و قدرت دانشجویان و مربي 

 

امکانات موجود در 

 بخش

مسئول لاین  

 یا استاد بالیني

آشنایي با اورژانس های شیمي درماني 

)هیپر كلسمي،  و مدیریت آن

هیپوناترمي، سندرم لیز تومور، سندرم 

فشار به طناب نخاعي، سندرم فشار به 

فوقاني، لکوپني تب زا،  ورید اجوف

 تامپوناد قلبي(

 امتحان پایاني

 

مركز آزمون 

مهارت های 

بالیني دانشکده 

 پرستاری و مامایي

مسئول لاین و   -

 اساتید مدعو

- 

 


